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Проведен анализ анатомо-физиологических и биомеханических основ 
выполнения приемов самообороны. Изложены методика организации, прове-
дения различных видов учебных занятий по приемам самообороны, приме-
нение приемов самообороны в процессе занятий по физической культуре. 

Представленные материалы помогут студентам повысить уровень под-
готовки по самообороне, а также будут полезны преподавателям и тренерам, 
проводящим работу в секциях по самообороне и видам единоборств. 

Предназначено для студентов высших технических учебных заведений 
(в том числе для самостоятельной работы), а также для преподавателей ка-
федр физического воспитания. 
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